沃德绿世界公司话术

介绍沃德绿世界公司：是一家集生物、健康类产品，营养保健食品、护肤品、个人护理品、日化用品、健康器械的研发、制造、销售为一体的跨国集团公司，成立于1994年，已经在世界69个国家建立分公司。2024年10月18日正式启动中国区市场！公司秉承“源于自然,超于自然,归于自然”的现代科学理念，致力于整合自然界中安全、天然的植物精华，采用世界最前沿的技术：超临界萃取技术、‌中草药超微粉碎技术等，生产‌保健品、‌营养品、‌化妆品等优质产品；沃德绿世界的产品先后获得‌FDA认证、欧盟认证、哈拉认证、法国卫生署、加拿大卫生署及世界多国标准认证，为全球消费者提供科学、优质、健康的产品及服务。
介绍中国大健康产业现状：世界银行给中国发布的报告：创建健康和谐生活，扼制中国慢性病流行。因为癌症，心脑血管疾病，糖尿病，已经成为中国的头号健康威胁，占中国各种死亡因素的80%。陈竺部长（现任中国红十字会会长）及时发布了一个指示：要求必须立即采取生活方式干预的措施阻止慢性病的爆发！
介绍中国第4次居民健康普查情况：由于饮食结构的西方化，谷物和豆类的减少，脂肪类的过多，造成2亿人超重、6000万肥胖、1.6亿高血压、还有1.6亿准备得高血压的血脂异常者，2000万糖尿病，还有4000万准备得糖尿病的血糖异常者。每年新增癌症病人170万！
中国慢性病防治工作规划给出10年以后的数字是： 1、慢性病人2亿6000万，高血压2个亿，每年新增1000万，糖尿病9240万是世界糖尿病大国，而且还有1亿4800万准备得糖尿病的血糖异常者。 2、城市人口超重人群32.4%，肥胖率43.2%，新增癌症病人300万。死亡人口当中因为慢性病和心脑血管疾病死亡的占85%！我们的医疗费用当中有70%是病人们贡献的。死亡人口当中有40%是心脑血管疾病的病人！3、全国高血压日又给的一组数据：我国现有高血压病人3个亿，每年新增1000万，三年以后增加1个亿，实际每年增加了3000多万高血压病人。4、贾亚光先生参加北大医学部召开的会议，会议上又公布了：心脑血管是4亿9000万。不算老年疾病也不算骨关节类疾病，如果都加上我们现在已经是新的东亚病夫了。
介绍中国大健康发展趋势：中国保健理事协会副理事长贾亚光讲话，2030年完成14万亿。国家出台了中国食物与营养发展纲要，纲要中提了三件事：1、我国的食物营养不能满足居民需要。2、我国居民营养过剩与营养不足并存，缺乏营养与健康知识。3、我们有责任和义务去教育周边的国民，重视健康，让他们正确的选择和认识营养食品，从而正确的做出选择！

介绍沃德绿世界集团：
1、 介绍沃德绿世界集团董事长：李德明博士出身中医世家，毕业于南京农业大学，她凭借优异成绩成为首批中国公费赴美留学的大学生，在康奈尔大学斩获生物学博士学位后，于威斯康辛大学完成博士后研究，随后任职密歇根州研究所研究员。深厚的学术积淀让她在植物学、营养学领域站稳脚跟，更奠定了对蓝莓研究的终身执着 —— 截至 2025 年，她已深耕蓝莓产业41 年，因在花青素研究与产业化领域的突破性贡献，被誉为 “世界蓝莓之母”。1994 年成立沃德瑞世界公司，后在天津设立营养保健品有限公司，
2、 沃德绿世界集团的历史：集团公司创立于1994 年，总部最初位于美国密歇根州，现迁至新泽西州，是一家集健康产品研发、制造、销售于一体的大型跨国企业。创始人李德明博士拥有美国双博士学位，深耕蓝莓产品研发 40 余年，被誉为 “世界蓝莓之母”，2017 年公司获得商务部颁发的内资直销牌照；同时担任中国南京农业大学客座教授；中国健康食品协会代理会长；2024年公司总部迁回中国江苏南京，位于中国国家级农业科技园区——南京市溧水区白马镇；
3、 沃德绿世界集团的愿景： “创新驱动，品质至上”“以人为本、诚信通天” 的核心理念，以 “优化人类健康” 为养生哲学，致力于通过天然植物精粹与前沿科技结合，为全球消费者提供科学健康的产品与服务。
4、 沃德绿世界集团的科研团队：公司构建了全球唯一的七大科研中心网络，汇聚570 位科研人员，其中包括 72 位博士、136 位硕士，覆盖制药学、中医药学、营养学、植物学等多个领域。研发团队融合中医验方精髓与西方现代营养学成果，攻克多项技术难题，如南京研发中心的花青素萃取技术专利，可实现蓝莓成分 45 分钟内穿透血脑屏障；
5、 沃德绿世界集团的科研成果：截至目前，公司已拥有超过 350 款自主知识产权产品，连续九年获得美国 FDA 认证，同时通过 ISO9001 质量管理体系、HACCP 食品安全管理体系、ISO22000 等 20 余项国际认证，还斩获清真哈拉认证，成为全球穆斯林市场的准入标杆；
6、 沃德绿世界集团的品质管控体系：公司在行业内率先提出并执行6G 标准作业流程，从原料到成品全链条把控品质。原料源自加拿大北美优质蓝莓产地的自有种植基地，采用科学种植管理确保原料纯净营养。生产环节配备十万级净化 GMP 车间、全自动生产线及国际领先检测仪器，南京基地更实现多品类高效优质生产；
7、 沃德绿世界集团的核心生产线：以蓝莓为核心，构建八大产品系列，涵盖 350 余款单品，（1）营养保健品：蓝莓花青素补充剂等，获法国食品卫生安全署 “营养药品” 认证，主打脑部健康守护功能；（2）功能性食品：蓝莓代餐粉、饼干、红酒、奶茶、豆浆等餐桌化产品；（3）个人护理与日化：蓝莓高端护肤品、托玛琳系列、健康器械等。
8、 沃德绿世界集团的场景化创新突破：针对传统直销产品 “价格虚高、非刚需、复购率低” 的痛点，公司推动产品 “食品化、餐桌化、生活化”，推出单价最低 3 元的蓝莓果糖、桑葚茶等亲民产品，形成早餐代餐、下午茶饮品、夜间酵素的 “三餐经济” 体系，其中爆款 “蓝棒棒速溶饮” 复购率达 63%，占据销售额的 85%；
9、 沃德绿世界集团的四大核心生产研发基地：（1）美国密歇根州基地：集团首个研发生产物流中心，奠定直销事业基础，主打蓝莓系列保健品与护理品；（2）加拿大多伦多基地：拥有万亩蓝莓种植园，十多款产品通过加拿大卫生部认证，服务本土及东南亚市场；（3）中国天津基地（1997 年建成）：占地 23 亩，掌握 CO₂超临界萃取、纳米乳化等四大核心技术，覆盖保健品、化妆品生产；（4）中国南京基地（2020 年落成）：全球最大生产研发中心，占地 600 亩，投资超 5 亿元，涵盖六大功能区域，可接待数万名合作伙伴参观。
10、 沃德绿世界集团的全球化市场版图：经过 31 年发展，公司市场已覆盖72 个国家和地区，在全球设有 40 多家分公司及办事处，重点深耕非洲、欧亚、东南亚、北美等市场。2017 年，公司以仅9个月的审批周期斩获中国商务部第 84 块直销经营许可证，成为 “中国拿牌最快的直销企业”，2024 年正式启动中国市场，通过 “一线城市旗舰店 + 下沉市场社区健康管家” 模式快速渗透。
11、 沃德绿世界集团的创新商业模式：直销为核心，结合线上线下多元化策略：通过企业微信连接 287 万用户，搭载 AI 营养师系统实现个性化推荐；推出 “消费云股东” 模式，累计消费满 3000 元即可享受区域销售额分红，将消费者转化为利益共同体。同时借助 RCEP 协议打通东南亚六国物流通道，构建跨境市场先发优势。
12、 沃德绿世界集团的行业地位与前景：作为全球蓝莓产业领军企业，公司凭借技术壁垒、全产业链布局及场景化产品创新，实现 5000 万月销规模，在健康产业尤其是脑部健康、天然营养领域占据领先地位。未来将持续依托科研实力拓展产品矩阵，深化全球化布局，巩固健康产业领军者角色。

为何选择沃德绿世界公司？是因为：（1）人类的追求：健康态、年轻美、长寿与财富！（2）后疫情时代全国85%的同胞有后遗症（3）心脑血管警报频传、已经刻不容缓……
沃德绿世界提升人类的愿望：a、年轻5~15岁；b、长寿10~30年；c、身体心灵健康；d、财富自由、管道收入； e、 性福+幸福

沃德绿世界的加拿大野蓝莓的生长环境：无污染、无化肥农药、无杀虫剂，纯天然；土壤的PH值4.8-5.2，属酸性土质；蓝莓扎根土壤60厘米深，更高吸收酸性土壤的有机质含量；昼夜温差，白天温度20多度，夜间零下20多度，50°左右的温差；日照时长每年高达3300~6000小时；海拔高度1000米~2000米；纬度北纬53°以北；这片土地上产的蓝莓珍贵稀有，生命力顽强、耐严寒、耐高温，营养价值更高！蓝莓是生长在地球上古老的水果之一，北美洲是蓝莓的原产地和主产地，印第安人将蓝莓作为重要的食物。且发现蓝莓叶子制成的茶有益于人体的血液健康。将蓝莓泡入茶中饮用有助减缓产妇生产疼痛！
蓝莓被世界卫生组织定位为“21 世纪十大健康食品”之首；联合国粮农组织将蓝莓列为“人类五大健康食品之一”；它被美国《时代杂志》评选为“十大最佳营养食品之一”。
沃德绿世界的蓝莓制作六大核心：稀释震荡、分子结构式（配伍）、超微粉碎技术、低温真空浓缩技术、低温真空冻干技术、超临界流体萃取技术；产品用“神奇”二字形容。
什么是花色苷色素？蓝莓是花色苷色素含量极高的天然原料，其花色苷的抗氧化性在食品工业中应用聚焦于天然着色、报鲜护色、功能强大三大核心方向。
    蓝莓是药食同源的食品，其花色苷色素的辅助健康作用如下：1、护眼：眼睛干涩、疲劳、近视、白内障，增强视力；2、护脑：保护神经髓鞘完整性、正常传导功能；3、降血糖：预防，控制，提高细胞对胰岛素的敏感，促进葡萄糖的利用；4、降血压：促进血管壁弹性修复，生成一氧化氮，改善血管壁侧压力；5、降血脂：升高血液中的HDL，降低LDL，减少脂质黏附；6、抗炎：抑制炎性反应，降低炎症因子水平，保护细胞免受炎性损伤；7、抗癌：预防，抗肿瘤，有一定的抗癌作用，抑制癌细胞生长，使其凋亡；8、抗氧化：超强抗氧化、保护细胞功能，助力细胞新陈代谢；
蓝莓与其他天然抗氧化剂相比，花色苷色素的优势是什么？（1）自由基清除效率高，尤其对羟基自由基、超氧阴离子的清除能力，优于维生素 C、维生素 E 等常见天然抗氧化剂。可与其他抗氧化剂（如茶多酚、谷胱甘肽）形成协同作用，提升整体抗氧化效果，且无需高剂量即可发挥作用。（2）多功能合一，降低配方成本，兼具 “抗氧化 + 天然着色” 双重功能，不像茶多酚、迷迭香提取物仅能抗氧化，可减少食品配方中着色剂的添加种类；部分天然抗氧化剂（如姜黄素）水溶性差，花色苷水溶性强，能适配饮料、果冻等水性食品体系，无需额外添加乳化剂；（3）安全性高，消费认知好，来源于天然果蔬（如蓝莓、紫甘蓝），无毒副作用，且本身是食品固有成分，符合 “清洁标签” 趋势。除抗氧化外，还自带抗炎、保护心血管等生理功能，可作为功能性卖点，比单纯抗氧化剂（如竹叶提取物）更易获得消费者认可。（4）稳定性好工业生产，在酸性食品体系（如果汁、果酱、碳酸饮料）中稳定性较好，能耐受食品加工中的加热、杀菌环节，优于花青素、类黄酮等易降解的抗氧化剂。颜色随 pH 值变化的特性，可满足不同食品的色泽需求，比固定颜色的天然抗氧化剂（如叶绿素）应用更灵活；
为什么蓝莓是自然界的水溶性天然食用色素？蓝莓花色苷色素属于黄酮多酚类化合物。以下是关于它的详细介绍：（1）结构与性质：花色苷是由花色啶在自然状态下与各种糖形成的糖苷。其可溶于水、乙醇溶液，溶解度因种类而异。花色苷的颜色受 pH 值影响较大，酸性时一般为红色，pH 值上升时，可能由红色转为紫色；（2）主要来源，花色苷广泛存在于被子植物的根、茎、花等器官的细胞液中，浆果、花瓣、薯类、蔬菜及一些谷物的种皮中含量尤为丰富。如蓝莓、桑葚、紫甘蓝、紫米、黑豆等蓝紫色或红色的蔬菜水果，全谷杂豆中花色苷含量都很丰富；（3）提取与纯化方法：花色苷可以经溶剂提取法、超临界萃取技术等方法提取，柱层析法、膜分离法、重结晶法等方法进行纯化；（4）生理功能：花色苷具有抗氧化、抑制细胞凋亡、抗炎、保护心血管、预防近视、维持肠道菌群多样性等功能，并可显著增强机体免疫力。（5）应用领域：花色苷已被中国卫生部批准应用于果酱、果汁、腌制品、葡萄酒、果饮料、冰激凌、糖果等食品中，使食品具有良好的色泽。此外，在保健品领域也有广泛的应用前景。

沃德绿世界集团的品牌背景：集团成立于1994 年，是一家集生物、健康产品研发、制造及销售为一体的大型跨国企业集团，在全球设有70多家分公司及办事处，生产规范获得了 HACCP 食品管理体系认证、GMP 要求、ISO9001︰2000 质量管理体系认证、ISO22000 食品安全管理体系认证等相关认证。

蓝莓饮果蔬固体饮料的成分：采用加拿大蓝莓，运用超真空冻干技术制成粉剂，有蔗糖和无蔗糖两款类型。主要成分有蓝莓、树莓、黑莓、葡萄、大樱桃等水果成分，还添加了维生素 C，用于增强饮品的抗氧化能力和营养价值。
蓝莓饮果蔬固体饮料的产品特点：加拿大野生蓝莓，富含花青素、维生素 C 等营养成分。其中，花青素的抗氧化能力极强，是维生素 E 的 50 倍、维生素 C 的 20 倍，能有效对抗自由基，延缓衰老，保护细胞健康。蓝莓饮中的花色苷色素属于小分子的天然多酚类化合物，口服后能被人体快速吸收，20 分钟后就能在血液中检测到，45 分钟后可以快速进入人体各个组织器官，可清除体内自由基，有效滋养和清洁血管，促进血液循环，降低胆固醇，有助于预防多种慢性疾病。此外，花色苷色素还能穿透血脑屏障，保护脑神经不被氧化，从而延缓脑神经衰老，对改善记忆力、增强脑部的抗氧化能力也有帮助。同时，蓝莓中的维生素 C 还能促进胶原蛋白的生成，增强皮肤弹性，减少皱纹和色斑的产生，让肌肤看起来更加年轻有光泽。
蓝莓饮果蔬固体饮料适宜人群：（1）长期用眼人群，沃德绿世界蓝莓饮富含花青素等营养成分，能缓解眼疲劳，保护视力；（2）办公室上班族，蓝莓饮冲调方便，能快速补充维生素、膳食纤维等营养；（3）健身爱好者，蓝莓饮零添加蔗糖，热量低，补充营养不增胖；（4）亚健康人群，维生素 C、花青素等具有抗氧化、增强免疫力的作用，有助于改善亚健康状态；（5）高脂饮食者，蓝莓饮中的成分有助于调节身体代谢，对高脂饮食者的健康有一定帮助；
蓝莓饮果蔬固体饮料禁忌人群：（1）对蓝莓过敏者，饮用蓝莓饮可能会引起过敏反应，如皮肤瘙痒、红肿、呼吸困难等；（2）胃肠道功能较弱者，蓝莓性凉，且蓝莓饮中含有一定的酸性物质，胃寒、胃酸过多、腹泻患者以及患有胃病、胃肠道溃疡、胃炎等疾病者，大量饮用可能会刺激胃肠道，加重不适症状；
蓝莓湿清清的成分：主要成分包括浓缩蓝莓汁、高良姜提取物、姜黄提取物、肉桂提取物，具有排湿祛湿的功效，能通过草本成分促进身体代谢，帮助排出湿气，缓解湿气重引起的疲劳、浮肿、消化不良等症状。同时，大枣、葡萄等成分有助于补充营养，改善气血不足，还能调节身体代谢，减少湿气积聚，对体重管理有一定辅助作用。
蓝莓饮果蔬固体饮料的食用方法：（1）蓝莓饮果蔬固体饮料：每日 1-2 袋，用约 150 毫升低于 50℃的温水冲泡后饮用，可直接放入口中，舌头口液吸收，效果更佳；（2）蓝莓湿清清：每日 1-2 次，每次 1 袋，可直接口服或冲泡饮用，建议饭后服用；（3）浓缩蓝莓液 Ⅱ：保健量为每日 1 次，每次 1 瓶，餐后饮用；康复量为每日 2 次，早晚各 1 瓶。建议饮用时搭配一大杯水，以促进小分子成分吸收。
蓝晶晶的主要成分：是一款以蓝莓为主要原料的固体饮料，主打护眼功效。以下是关于它的详细介绍：（1）蓝莓：富含花色苷色素，具有强大的抗氧化能力，可减少眼睛氧化损伤，促进眼部微循环，缓解视疲劳；（2）叶黄素、玉米黄质：作为视网膜黄斑区的重要色素，能减轻蓝光辐射伤害，延缓眼睛衰老；（3）葡萄粉：含有丰富的原花青素，有助于抗氧化和促进血液循环；（4）维生素 C：可促进胶原蛋白生成，维护眼部微血管韧性；
蓝晶晶的产品特点：（1）缓解眼睛疲劳：其核心成分为高纯度花青素提取物，能穿透血眼屏障，为视网膜提供营养，抵御蓝光损伤。叶黄素与玉米黄质则可有效过滤有害光，减轻眼疲劳，让眼睛保持明亮、减少干涩；（2）保护眼部微血管：维生素 C 和葡萄精华组成的双重抗氧化组合，能够为眼部微血管 “加固”，维持眼部正常的血液循环，让眼睛保持水润有活力。
蓝晶晶的产品规格：通常为 3.5 克 / 袋，每盒 15 袋；一般建议用温水冲泡后饮用；
蓝晶晶的注意事项：沃德绿世界蓝晶晶固体饮料可能属于普通食品，既不是药品也不是保健食品，没有具体的保健功能或治疗功效，消费者应按包装说明适量食用；
醉之茄咖啡固体饮料的主要成分：是一款主要面向男性的功能性饮品，主要成分：配料包括植脂末、赤藓糖醇、速溶咖啡粉、木糖醇、人参、牡蛎粉、杜仲雄花粉、番茄粉、覆盆子粉、安赛蜜、微晶纤维素、食用盐、食用香精等。其中，印度人参（南非醉茄）提取物、牡蛎肽、覆盆子提取物、杜仲雄花提取物是其核心成分，对人体健康有诸多益处。
醉之茄咖啡固体饮料的适用人群：（1）免疫力低下的男性：产品中的印度人参提取物、牡蛎肽等成分有助于提高人体对疾病的抵抗力，增强免疫系统功能，适合免疫力较弱的男性；（2）易疲劳的男性：其含有的印度人参富含皂苷类化合物，能有效提升身体的耐力和抗压能力，咖啡中的咖啡因也能迅速提升精神状态，可帮助经常感到疲劳的男性改善易疲劳状况；（3）压力繁重的男性：南非醉茄等成分可抑制 HPA 轴过度激活，降低皮质醇水平，有助于缓解精神压力，适合工作或生活压力较大的男性；（4）有生殖系统健康需求的男性：牡蛎肽富含锌元素，有助于促进睾酮的生成，印度人参能够提高男性的精子质量，促进血液循环，从而改善性功能，适合有生殖系统健康需求的男性。
醉之茄咖啡固体饮料的产品特点：（1）增强体力与抗疲劳：其中的印度人参富含皂苷类化合物，能有效提升身体的耐力和抗压能力，帮助男性在工作和生活中保持充沛的精力，无论是长时间工作还是运动后，都能快速恢复体力，减少疲惫感。咖啡中的咖啡因也能迅速提升精神状态，使男性在工作和运动中保持专注和活力；（2）改善生殖健康：牡蛎肽富含锌元素，锌是男性身体中重要的微量元素，关系到睾酮的生成和生殖健康，有助于改善男性的性功能和增强身体的整体活力。印度人参也能够提高男性的精子质量，促进血液循环，从而改善性功能；（3）增强免疫力：印度人参、覆盆子、牡蛎肽等成分都有助于提高人体对疾病的抵抗力，增强免疫系统功能。例如，覆盆子富含抗氧化物质，尤其是维生素 C 和花青素，可帮助清除自由基，延缓衰老过程，进而增强免疫力；（4）缓解腰腿疼痛：杜仲雄花具有补肝肾、强筋骨的功效，其活性成分能调节血压，改善血液循环，从而缓解腰部和腿部的不适感。覆盆子中的天然纤维和有机酸也可以改善血液循环，促进身体新陈代谢，有助于缓解腰腿疼痛。
醉之茄咖啡固体饮料的饮用方法：取一袋醉茄咖啡倒入杯中，加入 100 毫升至 200 毫升的温水搅拌均匀后饮用即可。沃德绿世界醉之茄咖啡固体饮料的口味为男士咖啡味，该咖啡融合了咖啡的醇香以及覆盆子等成分带来的淡淡果香，口感丝滑，即使不是咖啡爱好者也易于接受。
红三叶咖啡固体饮料的主要成分：（1）红三叶草：富含异黄酮，可双向调节雌激素水平，改善皮肤弹性，缓解因雌激素不足导致的骨质流失，对经前期综合征和更年期不适有一定缓解作用；（2）亚麻籽：其木酚素具有抗炎、抗氧化性能，有助于缓解经期和更年期疼痛，同时提供不饱和脂肪酸，促进血液循环和皮肤健康；（3）葛根：含葛根素等异黄酮成分，有助于调节雌激素，对乳腺、子宫、卵巢健康有益，还能改善血液循环，延缓衰老；（4）玫瑰花：富含多种芳香成分，可舒缓情绪、平衡内分泌，具有美容养颜、宁心安神的功效。
红三叶咖啡固体饮料的产品特点：（1）成分科学配比：采用红三叶草、亚麻籽、葛根、玫瑰花等天然草本精华与咖啡豆结合，形成独特的配方，这些成分协同作用，有助于调节女性内分泌、改善皮肤状态、缓解经期不适等；（2）营养与提神兼顾：在提供咖啡提神醒脑功效的同时，添加的植物提取物富含抗氧化物质、不饱和脂肪酸等营养成分，有助于促进新陈代谢、滋养细胞；（3）便捷即溶设计：采用速溶工艺，每袋 15 克，冲泡方便，可随时享受现磨咖啡般的香浓口感。
红三叶咖啡固体饮料的适用人群：（1）有经前期综合征、月经不调、卵巢功能不佳的女性；（2）更年期女性：可帮助缓解潮热、失眠、情绪波动等症状；（3）关注皮肤健康、希望改善气色的女性；（4）需要提神醒脑、缓解疲劳的职场女性。
红三叶咖啡固体饮料的食用方法：（1）冲泡方法：取 1 袋红三叶咖啡固体饮料倒入杯中，加入 100-200ml 温水，搅拌均匀后饮用；（2）饮用频率：建议每日不超过 4 杯，避免过量摄入咖啡因。此外，也可以根据个人口味加入牛奶、糖等调料来改变口感。为了更好地发挥效果，建议在早上饮用，可起到提神的作用，或者在下午 3 点左右饮用，能缓解疲劳。
红三叶咖啡固体饮料的口感体验：沃德绿世界红三叶咖啡的口感醇厚，带有微妙的甘甜，每一口都能感受到咖啡豆的浓郁香气，让人陶醉，与其他品牌相比，其独特的口感和香气让人难以忘怀。
高纤高钙蓝莓豆浆的主要成分：是一款营养丰富的植物蛋白固体饮料，其主要成分：（1）大豆：作为优质植物蛋白来源，富含大豆皂甙、异黄酮、大豆低聚糖等成分，有助于维持肌肉生长、修复组织，还具有抗氧化、调节血脂、改善肠道微生态环境等功效；（2）蓝莓：添加了北美有机蓝莓压榨而成的蓝莓原浆，保留了花青素和维生素等营养成分，能保护眼睛、增强免疫力；（3）高纤成分：添加了大豆膳食纤维、豌豆膳食纤维、抗性糊精等高膳食纤维成分，有助于增强饱腹感，促进肠道蠕动；（4）高钙成分：添加碳酸钙等，每 100ml 高纤高钙蓝莓豆浆中钙含量高达 120mg，有助于儿童、成年人、老年人骨骼健康，维持神经、肌肉的传导；（5）其他成分：还含有葡萄、茶多酚、维生素 C、维生素 E、维生素 K 等营养成分，具有抗氧化、增强免疫力等作用。
高纤高钙蓝莓豆浆的产品特点：（1）营养丰富：富含蛋白质、膳食纤维、钙、维生素等多种营养成分，能为人体提供全面的营养支持；（2）零添加：配料表干净，无香精、无色素、无防腐剂，饮用更放心；（3）口感良好：豆浆的醇厚与蓝莓的酸甜完美融合，入口丝滑细腻，既有豆浆的浓郁豆香，又有蓝莓的清新果香；（4）方便快捷：采用速溶工艺，用 60-70℃的温水即可冲开，搅拌均匀后即可饮用，适合忙碌的现代人。
高纤高钙蓝莓豆浆的适用人群：（1）儿童：有助于补充成长所需的钙和蛋白质，促进骨骼发育和身体成长；（2）上班族：方便携带和冲泡，能快速补充营养，提供上午工作所需的能量，缓解疲劳；（3）中老年人：可以补钙又补纤，有助于解决便秘和缺钙问题，维持骨骼健康和肠道正常功能；（4）学生党：宿舍就能方便冲泡，比吃泡面等不健康食品更有营养，上课不饿，能专心听讲；（5）女性：豆浆中含有丰富的植物雌激素，有助于女性调节内分泌，改善月经不调等问题，同时对皮肤也有一定的保养作用，能够帮助女性保持良好的状态（6）乳糖不耐受者：豆浆是一种低脂、高蛋白、低热量的饮品，不含乳糖，对于乳糖不耐受者来说，是一种很好的替代牛奶的饮品选择。
高纤高钙蓝莓豆浆的食用方法：取 1 袋（25 克）豆浆粉，加入 150mL 水搅拌均匀即可饮用。不宜空腹饮用，且豆浆不宜过多食用，以免引起消化不良；注意事项：胃寒、反胃、吐酸、腹胀、腹泻、夜尿频以及遗精、肾亏的人均不宜饮用。鸡蛋中的黏液性蛋白容易和豆浆中的胰蛋白结合，产生一种不被人体吸收的物质，因而不可与鸡蛋同食。红糖中的有机酸会和豆浆中的蛋白质结合，产生变性沉淀物，故忌同红糖饮用，而白糖则无此现象。
桑荞轻食粉固体饮料的主要成分：是一款具有多种功效的产品，含有苦荞、玉竹、葛根、桑叶等药食同源的中草药，有助于促进胰岛素分泌、抑制糖酶分解，从而调节血糖水平。此外，产品还添加了人参提取物，可补气活血，以及营养酵母、魔芋精粉、L - 阿拉伯糖、玉米粉等，能为人体提供营养，增强饱腹感，减少小肠对血糖的吸收。
桑荞轻食粉固体饮料的产品特点：（1）调节血糖：其成分可促进胰岛素敏感性，帮助细胞更好地利用葡萄糖，进而调节血糖水平，适合血糖高的人群；（2）控制体重：每袋仅含约 38 千卡能量，热量低，且富含膳食纤维，食用后能增强饱腹感，延长饥饿感，减少其他食物的摄入，有助于控制热量，辅助减肥或维持体重；（3）补充营养：所含的多种成分能为人体提供蛋白质、氨基酸、维生素、矿物质等营养物质，促进新陈代谢；（4）促进消化：苦荞等成分中的膳食纤维可促进胃肠蠕动，帮助消化，预防便秘，维持肠道健康。桑荞轻食粉固体饮料适合血糖高人群以及想塑身、控制体重的人群。
桑荞轻食粉固体饮料的口味：该饮料含有苦荞、玉竹、葛根、桑叶等药食同源的中草药成分。苦荞可能会带来一些淡淡的苦味和独特的谷物香气，玉竹、葛根则可能使口感相对柔和、顺滑，桑叶可能会增添一丝清新的味道。此外，产品中还添加了魔芋精粉、玉米粉等。这些成分可能会使饮料在口感上具有一定的浓稠度，饮用时可能会感觉比较细腻，有一定的饱腹感；由于该饮料主要定位于调节血糖、控制体重等功能性饮品，且每袋仅含约 38 千卡能量，可能不会添加过多的糖分来调节口感。因此，整体口感可能相对较为清淡，不会过于甜腻。
蓝莓饮自制方法：是以蓝莓为主要原料制成的饮品，其色泽鲜艳、口感酸甜，且富含多种营养成分，深受人们喜爱。蓝莓饮富含花青素、维生素 C、膳食纤维、抗氧化剂等营养成分。其中，花青素可促进视网膜细胞再生，缓解眼疲劳，改善夜间视力；维生素 C 和多酚类物质能激活免疫细胞功能，增强免疫力；膳食纤维和有机酸可促进肠道蠕动，改善便秘；花青素和钾元素有助于降低血压、改善血管弹性，辅助心血管健康。（1）经典蓝莓汁：准备蓝莓 200g、蜂蜜 2 勺（可选）、苏打水或纯净水。将蓝莓加蜂蜜用勺子压碎，加冰块倒入杯中，再倒入苏打水或纯净水，最后放柠檬片装饰即可。（2）蓝莓酸奶昔：准备蓝莓 150g、希腊酸奶 200g、蜂蜜适量。把蓝莓捣碎，与酸奶混合，加蜂蜜调味，放入冰箱冷藏 1 小时后取出，可在杯口撒少量蓝莓干。（3）混合蓝莓汁：准备新鲜蓝莓 100 克、富士苹果 1 个、白砂糖 8 克、纯净水 30 毫升、柠檬汁 3 毫升（可选）、薄荷叶 1 片（可选）等。将蓝莓洗净沥干，苹果去皮去核切块，与白砂糖、纯净水放入破壁机搅打，过滤后根据喜好加入柠檬汁调味，最后用苹果薄片、蓝莓果粒和薄荷叶装饰。
蓝莓饮自制的口味：蓝莓饮的口味丰富多样，以下是一些常见的口味：（1）原味：以新鲜蓝莓为原料，不添加过多其他成分，保留了蓝莓天然的酸甜口感，果香浓郁，酸度和甜度相对平衡，能让饮用者品尝到蓝莓最纯粹的风味。（2）甜味：在蓝莓饮中添加适量的糖分，如蔗糖、蜂蜜等，以中和蓝莓的部分酸味，使口感更加甜美，适合喜欢甜口的人群。（3）酸甜味：这种口味较为常见，蓝莓本身的酸味与天然的甜味相互交织，酸甜比例恰到好处，既不会过于酸涩，也不会甜腻，口感清爽宜人，富有层次感。（4）奶香味：将蓝莓与牛奶或奶制品混合，制作出蓝莓牛奶饮，蓝莓的果香与牛奶的乳香完美融合，入口顺滑，甜而不腻，给人一种浓郁的奶香与清新的果香交织的独特味觉体验。（5）豆香风味：把蓝莓与黄豆等豆类一起制作成蓝莓豆浆，蓝莓的清甜果香可以中和豆腥味，喝起来清甜不涩，带有淡淡的蓝莓紫色，口感丰富。（6）果香混合味：可以与其他水果搭配，制成混合果香的蓝莓饮。如蓝莓苹果饮，结合了蓝莓的酸甜与苹果的清甜；蓝莓草莓饮，则融合了两种莓果的浓郁果香，口感更加丰富多汁。（7）花香型：在蓝莓饮中加入具有花香的食材，如薰衣草、玫瑰等，让蓝莓饮带有淡淡的花香，增添了独特的风味，饮用时能感受到花香与果香的双重享受。
介绍树莓覆盆子：树莓是蔷薇科悬钩子属用于园艺栽培的一大类植物的总称，又称可食悬钩子。树莓是落叶稀常绿灌木、半灌木或多年生匍匐草本植物。茎或蔓上多覆有白色蜡质层，密被木质化带钩的刺状腺毛，也有无刺类型。叶互生或对生，多为掌状或羽状复叶。花为聚伞状圆锥、总状或伞房花序，白色或红色，两性花。果实由多个小核果聚生而成，成熟时，部分种类果实与花托分离，形成 “空心” 果，也有部分种类果实与花托不分离，为实心果。树莓果实营养丰富，含有多种糖、有机酸、氨基酸、维生素、果胶质、超氧化物歧化酶和钾、磷、铁、锌等矿物质。既可鲜食，也可制酱、制汁、制酒等。此外，据《本草纲目》记载“补肾益精、明目固涩”功效。中药覆盆子有止渴、生津、止血、镇痛、利尿、通便、清热、化痈、补肾等功效。常用于泡水、熬汤或制作膏方。主要品种：（1）红树莓：常见的树莓品种之一，果实成熟时为红色，酸甜可口，香气浓郁。（2）黑树莓：果实呈紫黑色，口感比红树莓更甜一些，且具有独特的风味，营养价值也很高。（3）黄树莓：是红树莓的一个变异品种，果实为黄色，甜度较高，酸度较低，口感清新。
介绍黑莓：黑莓是蔷薇科悬钩子属的多年生落叶小灌木，其果实是一种营养丰富的浆果。形态特征：（1）植株：黑莓为蔓生或半直立多年生灌木，枝条一般可达 2-3 米长，茎基直径 2-5 厘米，需搭架栽培。（2）果实：果实为聚合果，由多个小核果组成，幼果绿色，后转红，完熟时为深紫黑色，果型为长球型或圆柱形，表面有细小的柔毛，果肉多汁。（3）营养特点：黑莓果实含糖量为10％-12％，含酸量为1.5％-2.5％，富含维生素C、维生素E、维生素K，矿质元素钙、镁、铁、锰等，以及一定量的脂肪、蛋白质、果胶和多种对人体有益的氨基酸，具有增强免疫力、抗氧化、抗炎、保护视力、促进消化等功效。
介绍樱桃：樱桃是蔷薇科樱属几种植物的统称，是一种常见且受欢迎的水果。别名：车厘子、莺桃、荆桃、楔桃等。形态特征：樱桃通常为乔木，高 2-6 米，树皮灰白色。叶片卵形或长圆状卵形，边有尖锐重锯齿。花序伞房状或近伞形，有花 3-6 朵，先叶开放，花瓣白色。核果近球形，红色，直径 0.9-1.3 厘米。花期 3-4 月，果期 5-6 月。营养成分：樱桃含铁量较高，每百克中含铁量最多达 5.9 毫克，居于水果首位。此外，还富含维生素 A、维生素 C、枸椽酸、酒石酸、胡萝卜素、钙、磷等营养成分。具有补中益气、祛风胜湿等功效，可用于治疗病后体虚气弱、气短心悸、风湿腰腿疼痛等病症。樱桃的核心特点是补充营养、辅助调理身体，具体作用围绕营养成分和传统食疗价值，（1）补铁养血，樱桃含铁量居水果前列，能为人体补充铁元素，助力血红蛋白合成，适合缺铁人群适量食用。 （2）抗氧化防护，富含维生素 C、胡萝卜素等抗氧化成分，可清除自由基，减少氧化损伤，保护细胞健康。 （3）补充多种营养素，含有钙、磷、维生素 A 等，能满足人体日常对矿物质和维生素的基础需求，维持身体正常代谢。补中益气，传统中医认为樱桃性味甘温，能滋养脾胃、补益气血，适合病后体虚、气短乏力的人群食用；祛风胜湿，可辅助调理风湿腰腿疼痛、关节屈伸不利等不适，常通过鲜食或搭配食疗方食用；生津止渴，酸甜口感能刺激唾液分泌，缓解口干舌燥，尤其适合干燥季节或咽喉不适时食用。
[bookmark: _GoBack]介绍野生葡萄：是葡萄科葡萄属的多年生藤本攀缘果树，又名山葡萄。中国是东亚葡萄种群主要的原生地，秦巴山区是我国中西部地区野生葡萄资源的主要原生地。野生葡萄富含维生素 C、维生素 K、钾、镁等多种维生素和矿物质，还含有大量的葡萄糖、果糖等糖类物质，能为人体提供能量。此外，它还含有原花青素、白藜芦醇等生物活性成分，具有抗氧化、抗炎、预防心血管疾病等功效。野生葡萄和普通葡萄核心营养成分一致，但野生葡萄的抗氧化活性成分含量更高，普通葡萄则在糖分、果肉营养的实用性上更优。核心营养区别：（1）抗氧化成分：野生葡萄的原花青素、白藜芦醇含量远高于普通葡萄，这些成分主要集中在果皮和种子中，野生环境的应激反应让其积累更多抗逆性营养物质。（2）糖分与热量：普通葡萄经过人工选育，葡萄糖、果糖含量更高，口感更甜，能快速补充能量；野生葡萄糖分较低，热量也相对更少。（3）维生素与矿物质：两者都含维生素 C、维生素K及钾、镁等，但普通葡萄的果肉更饱满，单位重量内的矿物质总含量更稳定，野生葡萄则因品种和生长环境差异，营养含量波动较大；（4）膳食纤维：野生葡萄的果皮更厚、种子更大，膳食纤维（尤其是不可溶性纤维）含量更高，普通葡萄的纤维则更易被人体消化吸收。

