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介绍绍兴特产品鉴会：我们是浙江绍兴，我们是浙江绍兴的农家乐行业协会，我们开办“绍兴特产品鉴会”，就是要将浙中南的名品特产的底层逻辑告诉广大消费者，让消费者自己去品鉴和享受名品特产的原汁原味；我们还要将浙中南的名品特产的历史传承告诉广大消费者，让消费者自己去思考和感受古越国独特的文化魅力。如果要深入品鉴绍兴特产，就要了解绍兴的地理和人文：神奇的北纬30°就是浙江南北的中心线，也是中国古代九大名山之首的会稽山的中心线。浙江地貌是一个巨大的马蹄印，马蹄的南北西都是连绵高山，马蹄的东面开口，是浩瀚的东海，舟山数千岛屿就是龙王出海扬起的尘埃，马蹄的中央静卧着两条巨龙，龙门山与会稽山。龙门山山脉北起天目，东隔诸暨盆地与会稽山脉相望，南临金衢盆地，龙头为马剑天塘岗，海拔943.6米，龙腹为龙门古镇，是东吴孙权故里；会稽山东起萧山，西至东阳，犹如一只巨大的“龙虾”，龙首绍兴香炉峰，龙腹诸暨枫桥紫薇山，龙尾东阳东白山太白峰，太白峰北纬29.48°，东经120°，海拔1194.6米，是浙江中部地理上的“屋脊”，也是古越文化发祥于会稽的崇高象征。浙江会稽山，中华古代九大名山之首，人杰地灵，物产丰富；枫桥大部弄，三千年传承江南名品汇集的商埠，以正为政，以商促和。今天我们首先要介绍的是：一款只生长在会稽山腹地的特产——香榧，绝对会让你茅塞顿开，大为赞叹……
介绍香榧的开场白：朋友，浙江会稽山生长着一种珍奇的果子，她从恐龙时代走来，她树分雌雄三代同树，她醇香无比药食同源……春秋时期的范蠡叫她“秕子”；秦始皇叫她“香香”；唐朝起正式成为历代朝廷的贡品，才有了光耀中华的大名——香榧；当今世人誉之为“坚果之王”；她香味浓郁，有“贵榧”之称，她营养丰富，有“山珍”之誉；她是恐龙白垩纪的植物，数千万年只存活在会稽山高海拔的腹地，因此，源种香榧数量及其有限，故而很少有人能够品尝到她独特的韵味。今天主播带您一步步深入中国古代九大名山之首的会稽山，看看“坚果之王”的香榧是怎样诞生的？“坚果之王”是否能够名副其实……
介绍我的家乡：我的家乡就在会稽山主峰东白山与次主峰西白山结界对峙的云海深处，距离最近的斯宅古村落都有十多公里，因山涧唯一的小块田地可产八石稻谷，我们这个深山坞底的小山村就取名为“八石畈”，百十户人家，沿溪绝壁而建，如果没有一条九曲十八湾的简易公路，这里就绝对是与世隔绝的存在；巉岩峭壁把山村围得严严实实，四周高坡全是古老的香榧树，地理标签是国家“香榧森林公园南园”，村民靠山吃山，没有像样的土地，香榧与茶叶就是全体村民的主要收入。改革开放后，很多村民在山外的斯宅、陈蔡承包土地培育香榧苗，因为“香榧南园”拥有源种的“香榧插头”，从此，地产东白山下的斯宅古村落就成了源种香榧苗的主产区，北纬35°以下的中国南方很多地方有了香榧种植园，就是在我们村起步的，但“橘生淮南则为橘，生于淮北则为枳。叶徒相似，其实味不同”，纯真的香榧味道还在于大自然生态的独特馈赠，请看看我们香榧南园的生态美景吧……
山口：这是进入我们家乡的唯一山口：这里就是进入里山的唯一通道，这是国家香榧森林公园南园的“门牌”
村口：这是十五公里山道“里四村”的村口，一夫当关万夫莫开，脚下溪流汹涌，巉岩飞瀑直下，空气陡然清醒……
八石畈村庄：这是深山坞底“八石畈”自然村的全貌；这是村前村后漫山的古老香榧林……
情侣香榧：这是云天雾罩的情侣香榧古树，传说西施带着范蠡看望东白山施顶村的老外婆，曾在一棵古老的情侣榧采集“香榧插头”，然后一起去了枫桥走马岗，枫桥香榧品质优异，就是从这棵古老的情侣榧嫁接开始的……
介绍我的榧农世家：我家祖祖辈辈土生土长都在这个大山坞里的小山村——八石畈，据传，三国时期，先祖史伟（公元196-265年）官至御史，见狱中关着一些没有犯罪的人，就把他们都放了。吴国国君孙权以史伟擅权，将处以死刑。史伟的两个儿子史郭、史从哭着向孙权求情，愿代父亲受死。孙权被史伟两个儿子的孝心感动，但诏书已出，不可更改，于是孙权只好诏赐史伟为“斯”姓，并恢复了史伟的官职，历十八年后斯伟（史伟）厌弃了为官生涯，带领族人来到这与世隔绝的东白山归隐。从此《中国百家姓》又多了一个姓氏——斯姓。我夫妻两人同村同为斯姓，二十年前，香榧森林公园南园开通公路，我家东借西凑开办了民宿“康伟山庄”，不仅接待自驾游客，也成为了里山四村与外界的土特产业务的联络站，康伟山庄就建在“八十畈村”唯一的小块田地旁，背靠郁郁葱葱的香榧山，面对清澈见底的黄坑溪，大山里的风水宝地。
康伟山庄香榧炒制坊：因为里山四村祖祖辈辈以源种香榧和“石笕茶”为生计，2016年，我们仿照传统的香榧炒制工艺，土法自造了一套标准化的香榧炒制流水线，东白山古老的源种香榧野生野长，域内基本都是百年以上老树，食材尤其难得，东白山高海拔的源种香榧+精益求精的标准化炒制工艺，十年磨一刀，东白山源种香榧终于成为了“会稽山香榧的高标”，许多需要香榧质检报告的农企单位都到我处获取技术样品，东白山香榧不再是“百家百味”良莠不齐的落后的业态；为了最大程度保持炒制香榧的新鲜度，我们“康伟山庄香榧炒制坊”今年将首创“原锅香榧现场销售”，在语境直播中，现场浸泡、现场炒制、现场包装、现场发货……每锅90斤，卖完即止。顾客所见即所得，路途近的，也许还能感受到我们“八石畈”香榧的微微热度，“东白村嫂”是东白湖镇香榧南园共用商标，有政府质量背书，作为我们礼盒装香榧的品牌标识；“越之农”是我们自有商标，作为我们休闲罐装香榧的品牌标识……
介绍东白山源种香榧的品类：香榧的种类繁多，形态各异，口感和用途也有所不同。主要有细榧、芝麻榧、圆榧、米榧、獠牙榧等等。东白山源种香榧主要是细榧，也叫真榧，因诸暨枫桥是古代南方著名商埠，所以又叫枫桥香榧；占全国香榧总产量80%以上，香榧子呈长倒卵形，顶部微尖稍弯，基部略小，平均重1. 76克。种衣薄、紫褐色、焙炒后灰黑色；炒制后，质松脆，味清香。含粗脂肪53.8%，粗蛋白11. 2%，品质上佳。产地9月上旬成熟。其中最为珍贵的有“源种香榧”和“丁香香榧”2个优系， 前者果壳稍薄，两头尖尖，果体金黄；后者果仁坚实，个体玲珑，香味更浓。
为什么要现场直播销售原锅东白山源种香榧？香榧是地球珍贵的稀缺的食材，因香榧“三代同树”，不能用长杆直接敲打，要爬上数十米高的古树一粒粒地采摘，十分辛苦而危险；因为香榧子头部有一对“眼睛”，俗称“西施眼”，是香榧子吸取青皮养分的乳腺，所以香榧采摘后，还要经过“去皮”、“发酵”等八道繁杂的工序，如此费时费力不就是为了一品这人间珍果的美味吗？香榧炒制是香榧最后一道工序，也是最为关键的一道工序，大家知道，瓜子类坚果一旦受潮则滋味尽失，坚果新鲜出锅自然是最出味的时候，香榧南园古老的源种香榧基本上都由我们炒制，我们能够做到“全程直播现炒现卖”，我们特发“速递快递”，就是为了一个“鲜”字，“江浙沪”以及省域大都市的客户一般二三天即可快递到家。东白山的珍奇，人世间的美味，我们将为您献上一种前所未有的美味体验，天上人间，勿枉此生……
东白山康伟山庄工厂直播间的优惠活动：今天给大家带来二款经典的东白山源种原锅香榧，也就是250g*6罐/袋的【3斤休闲装】和5盒25袋/箱的【5斤礼盒装】，顾客在“绍兴越农直播间”下方链接的橱窗、直播带货的“小黄车”可以直接下单，为了“东白山源种香榧直播间”的起号，【3斤香榧休闲袋装】的网络销售为六折优惠价，到手只要180元，5斤礼盒装香榧的网络销售也为六折优惠价，到手只要320元；现在下单买任一品类，额外再送大家一袋200g同锅炒制的【香榧试吃装】，顾客收到香榧，先拆开试吃的“袋装香榧”，觉得味道好，留下，觉得味道不够好，则把正品香榧原路退回即可，我们会全额退还货款；特别是没有机缘吃到过香榧的北方朋友，我们为您提供免费品尝“坚果之王”香榧的机会，如果符合您的口味，东白山源种香榧就是惠及自身或馈赠亲友的珍贵礼品；如果需要大量批发进货的商家，直接留言联络……
香榧食用说明：（一）香榧已经炒制，开袋即食，一旦开封，切勿受潮；（二）香榧两头尖尖是香榧的精品，大头处有两个白点，俗称“西施眼”，据传越国美女西施发现此处轻轻一按，香榧子就裂开了；（三）香榧子剥开后，金黄色的果体有一层黑色的衣，黑衣略带苦味，入药驱虫，不喜欢的搓去黑衣再食；（四）香榧属于红豆杉科，含有紫杉醇等成分，营养丰富，但饱腹感强，不宜一次性多食，贵在长期食用，“日啖香榧十八颗，耳聪目明八十多”，宋代苏东坡也有诗赞曰：香榧“彼美玉山果，餐为金盘实。瘴雾脱蛮溪，清樽奉佳客。”又曰：“味甘宣邵蜂雏蜜，韵胜雍城骆乳酥。一点生春两齿颊，十年飞梦绕江湖。驱除三彭虫，已我心腹疾。”
介绍东白山源种香榧的生长环境：浙江会稽山是中国古代九大名山之首，主峰东白山海拔1194.6米，同基的西白山海拔1050米，东白山、西白山双峰对峙，国家香榧森林公园（南园）就在双峰西麓，东海巨量水雾沿钱塘江大喇叭口由东而来，一路冲刺，但高耸的东白山还是阻击了它的前行。晋朝顾恺描绘会稽山水是“千岩竟秀，万壑争流，草木蒙笼其上，若云兴霞蔚”。东白山源种香榧的生态要素如下：（1）地球维度：香榧核心分布区集中在北纬27C°—32C°之间，冬季休眠期极端低温不低于负10C°，生长期积温≥10C°，东白山正好地处神秘的北纬30度，为“东经120.44°，北纬29.48°”；（2）云雾：蜡质树种主要靠吸取空气中养分生长，香榧南园长年云遮雾绕；（3）背阴：背阴则昼夜温差大，香榧南园地处西白山西麓；（4）高海拔：天然源种香榧树只生长在海拔600米至800米之间，离八石畈最近的斯宅古村落因海拔不够而没有源种古香榧树；（5）通风：香榧南园地处巉岩峭壁，山坡落差大，每颗榧树都能享受到充分的阳光与水雾；（6）黑土连绵：香榧树主根不深，但侧根异常发达，一棵古榧树侧根往往可长达百米；所以，识别是否东白山源种香榧子很容易：首先源种老树香榧壳薄肉实，黑衣稍搓即落，果仁通体金黄，形状为“纺锤形，两头尖”。如果香榧子壳厚硬，多为山外新栽培的榧树所产；如果果实黑衣不易脱落，则为榧树营养不足或生长期脱水所致；如果不是两头尖而屁股肥大的香榧，则为生长在山之南坡或低海拔肥沃田地的榧树所产……东白山国家级香榧森林公园（南园）山高坡陡，黄坑溪沿岸都是百年以上天然生长的古老榧树，即使有人想发展新榧林，也没有大的空间可寻。东白湖镇里四村之所以古老榧树漫山遍野，是与其独特的生态环境与历史的与世隔绝相关，所以，珍贵的源种香榧，天时地利人和，是缺一不可的。
香榧为什么是地球上最古老的树种之一？香榧是名副其实的植物世界的“活化石”，它不仅承载了恐龙时代白垩纪（1.45亿——6600万年前）以来裸子植物的演化记忆，以几乎未变的形态跨越1亿多年地质变迁，更因现存种群的珍稀性和科研价值，成为研究地球生命史重要的“活标本”。
香榧树为什么能在会稽山主峰东白山西麓留存下来？地球的地质演化跨越 46 亿年，即使在白垩纪以来，也经历了板块运动、气候变化、生物兴衰等重大事件，恐龙灭绝了，许许多多的动植物灭绝了，香榧却以几乎未变的形态在东白山西麓存活下来，为什么呢？因为东白山是浙江腹地两大山脉会稽山与龙门山的交汇处，钱塘江的大喇叭口涌入东海巨量的水雾，地球由西而东，月亮由东而西，两者反向的牵引力将东海水汽聚集在东白山西麓，故而东白山西麓海拔600至800米处终年有云雾缭绕，而香榧为红豆杉科，蜡状叶子，众所周知，蜡状树叶的植物可以靠吸收空中的水雾养分存活，如黄山松。因此，高山云雾生态既是香榧树能在会稽山主峰的东白山留存下来的主要原因，也是东白山的源种香榧品质优异的重要原因，因为这里提供香榧生长优异的生态环境。东白山西麓的古村落——斯宅，就是全中国香榧苗原始的发散基地；
介绍诸暨香榧森林公园：公园位于会稽山腹地走马岗区域至东白山西麓，公园内拥有香榧古树群126个，栽培面积达2000余公顷，拥有100年树龄以上的古树3.7万株，其中500年以上的有2.5万株，1000年以上的有2700多株。香榧嫁接技术悠久，据传为春秋时期的越国上将军范蠡所创，颗粒硕大的香榧子解决了范蠡在会稽山走马岗秘密训练三千越甲的粮草问题。有记载的香榧栽培距今至少也有1500多年的历史，源种老树香榧大都产于此处，这里是世界农业文化遗产——香榧的核心生产区；
会稽山文化符号：大禹治水告成，在境内茅山会集诸侯，计功行赏，死后葬于此山，因更名茅山曰”会稽”，是为会稽名称之由来。会稽山“千岩竞秀，万壑争流，草木葱笼其上，若云兴霞蔚”；大禹在此长眠，古越在此发祥；范蠡在此秘密练兵，西施在此载入史册；勾践在此卧薪尝胆，越国在此争霸春秋；秦皇在此刻石南巡，隋唐在此设立驿站；王羲之在此书《兰亭序》，王阳明在此创“阳明学”；枫桥三贤光耀中华，绍兴师爷世代兴盛；周恩来在此演讲联合抗日，共和国在此诞生枫桥经验……
为什么说香榧的坚果之王名不虚传？（1）香榧树有雌雄之分：香榧雄树挺拔伟岸，可高达数十米，直指蓝天，开花季节，附近十数里的雌香榧树均可受孕而结子；香榧雌树千姿百态虬枝交错遮天蔽日，无论百岁千岁，无论千疮百孔，依然枝繁叶茂，四季青翠；植物拥有性别，且长寿千年，连山古木，营造了真正的天然氧吧。（2）香榧果三代同树：第一年花芽分化期，每年 4 月中下旬，雌花芽开始分化并形成极小的绿色胚珠，这些胚珠需经过约 10 个月的休眠，直至次年春季才具备授粉能力；第二年授粉幼果期，次年 4 月，雌花发育成熟，受精后的胚珠逐渐膨大，形成直径约 1cm 的绿色幼果；第三年果实成熟期，经过两年的生长，前年受精的果实于第三年9月前后完全成熟，同时，当年春季新授粉的幼果开始膨大，而新一轮的花芽分化又在叶腋处悄然启动；三年孕育，三代同树，人间仙果，舍我其谁？（3）香榧的香不是一般的香：新鲜香榧种仁中，D-柠檬烯占萜烯类总量的 40%-60%主导清新果香，类似柠檬与松针的混合气息；糖醛（烤面包香气）和壬醛（青草香）的组合，形成“焦甜中带清新” 的独特风味。香榧的香气是自然演化与人类文明共同谱写的化学诗篇：从侏罗纪的原始森林到现代实验室，从萜烯分子的精密合成到炒制火候的千年传承，这缕跨越亿年的芬芳，不仅是味觉的盛宴，更是生命智慧的见证。正如法国调香师所言：香榧的香气教会我们 —— 真正的高级感，源自时间的沉淀与细节的极致；（4）香榧是药食同源的食材：香榧子作为高营养坚果，其成分以“高不饱和脂肪、优质蛋白、丰富微量营养素”为特色，香榧的成分兼具“营养性”与“功能性”见《本草纲目》；既是补充优质脂肪、蛋白的坚果，又因萜烯、多酚、香榧子素等特有成分，具有独特香气和潜在的生理活性，是自然界少有的“营养+风味+功能”的三合一食材；
介绍东白山源种香榧的八道生产工序：
（1） 香榧炒制第一道工序——青果的采摘：香榧采摘以香榧青果皮即将爆裂期间最为适宜，过早，果实未饱满，会有“摇子”产生，过期，香榧壳坚硬，也不利于香榧二次发育；数千年来都用“蜈蚣梯”采摘老树香榧，由于笨重不易林间搬运，往往不顾青果成熟的时间差异，一次性完成采摘；自康伟山庄发明“铝制悬挂梯子”以来，由于轻巧便捷，数十米高的老树，只需分次悬挂也可登顶，八石畈村民纷纷效仿，目前香榧南园的香榧采摘基本做到成熟一批采摘一批，香榧青果的品质得到了很好的保证；
（2） 香榧炒制第二道工序——果皮的人工去除：香榧青果采摘后，传统处理就是堆在房子里自然腐烂后，洗去乌黑的腐皮。殊不知香榧青果采摘后，香榧乳腺依然在吸取青皮的养分继续成熟，果皮腐烂，霉味也进入香榧仁，将十分影响香榧子的品质；香榧青果采摘后立刻去皮，是优质香榧的必须，但人工去皮劳动成本大增，有人采用机械去皮，机械去皮会有5%左右损坏香榧子，腐味入内更为苦涩；香榧南园榧农为保证质量，依然改为手工去皮的笨办法；
（3） 香榧炒制第三道工序——二次发育和发酵：香榧手工去皮可以做到留存青皮内衣，就是为了香榧子的二次发育，保障香榧果仁充分饱满，同时将香榧子平铺于地1米左右，每天需要上下翻动，以保持恒温发酵20余天。这是保证香榧果仁品质的关键举措；有条件的榧农已经采用恒温箱发酵，就更为可靠安全；
（4） 香榧炒制第四道工序——香榧子的清洗：香榧子通过20余天的二次发育和发酵，果仁通体变得金黄剔透，就需要进行第一次彻底的清洗，清洗时不可使用化学清洁剂，放点菜籽油即可，活水多次清洗，才能不留腐味；
（五）香榧炒制第五道工序——香榧子的晾晒：这是东白山里四村秋天的一道风景线，房前屋后，以及唯一的公路旁空地都成立香榧的晾晒地，晒香榧子也是技术活，除了多翻动以求阳光普惠，还要注意阳光不能太猛，一旦高温需要立即把晒席折叠，防止阳光直射；当然现在不少榧农已经使用“恒温烘干机”完成这一难以拿捏的工序了；
（六）香榧炒制第五道工序——香榧子的存储：香榧子要晒过心，才可以存储，榧农一般以密封袋进行存储，如果要存储到第二年过夏天，则必须放到冷库里，才能保证香榧子不会油耗，可一直保持香榧的初始味道；
（七）香榧子的炒制：源种香榧因为生长环境的独特而优质，而香榧炒制却是最为影响口感的主要工序。传统方法是支起一口大锅，放层盐，柴火不断翻炒，所以有“十个香榧师傅十个味”的说法，即使现在由于香榧子大小品质不等，也很难有统一的标准；东白山里四村地处偏远，与赵家镇走马岗香榧群又山岭相隔，于是康伟山庄决定仿照传统手工炒制的工艺，建设了一条运用机械动力炒制香榧的流水线，除了食盐，不添加任何香精类或蓬松剂，十年操作，技术已经完全程序化标准化，成为东白山源种香榧的主要炒制厂，炒香榧，卖香榧，每年除了自家五千斤香榧子销售一空外，还为里四村榧农牵线搭桥大量出售香榧，去年线下销售香榧就达三万多斤……
（八）香榧子的包装与快递：近年来，由于东白山里四村卖出去的源种香榧苗已经大量进入产果期，山外香榧价格竞争日益激烈，东白山源种香榧斤价也由前些年的200多元降至100来元，香榧是“坚果之王”，山外香榧价格居然有不敌“山核桃”的趋势。为打开广大的中国北方市场，东白山康伟山庄决定运用独特的源种香榧资源和成熟的香榧加工工艺，开始新媒体的网络直播销售，为了达到源种香榧独特的品味，决定采用“源种香榧原锅炒制销售”的语境直播，密封包装、速递快递，顾客所见即所得，六折优惠，追求一个“热度”，将中国古代九大名山之首会稽山神奇的山珍以优美的姿态呈现给广大消费者，期望大家的关注、点赞、转发、同行……
介绍东白山源种香榧的民间传说：
一、东白山与七仙女：话说馄饨时期，诸暨还是一个天池，方圆五百里，时有高地显露，芳草丛生，霞云映晖，水天一色，玉帝的七个女儿，生性好玩，常常脚踩巧云，戏耍于天池之中。浙中第一高峰——东白山太白峰，巨石成殿，七仙女理想的更衣之处，现受世人供奉，立为“七仙女庙”，整个庙宇天然巨石磊成，农历七月初七，七仙女庙朝拜之日，青年男女不畏山高路远，结伴露营，看日出，看巧云，说也奇怪，只有心灵手巧的女孩才能看到真正的巧云；神殿巨石覆盖，为太白峰绝顶，一个篮球场大小，最高处竟然有三个水坑，常年不干，水从何来，令地理学家都难以解释，庙前树木不生，却是一望无际的湿地，芳草沥沥，岂不怪哉。东白山怪异之处甚多，从山脚至山顶，植物分五层分布，分别是竹子、丛林、冷水杉、灌木、湿地；“黄金浪”为巨型条石层叠，方圆延伸数里，条石如浪，水声如涛，却见不到一点点的溪水；春天满山的杜鹃花，最大的杜鹃花王，分支36，千朵红花一起开放，不是彩霞，胜似彩霞；山涧时有瀑布，水潭接连，常可发现有洁癖的“娃娃鱼”游动；野猫洞不知其深浅，洞底烟灰，也不知洞中曾发生过多少精彩的故事……
二、为什么香榧名声远扬却民间鲜知？东白山北麓为诸暨境内，山岩陡峭，怪石凌厉，山腰处常常云雾缭绕，就在海拔五六百米处，生长着一种奇特的树种——香榧，香榧老树虬枝，谁也不知其年龄，雌雄异株，果实为坚果，橄榄形，第一年开花，第二年结果，第三年成熟。三代同树，此树只生长于东白山北麓的东白湖镇、赵家镇的险峻的高海拔山涧，别处即使成活，果实也缺乏特有的饱满和香味。奇树何来？据考证，只能推测是七仙女从天庭带来。何以为凭？香榧当地的老人们称之为“柀子树”， 柀子，有一特殊的功能，就是将香榧枝叶捻碎，用于洗衣服，远胜于用肥皂，想那七仙女冰肌玉骨，在诸暨天池沐浴，岂能不把天庭的“沐浴露”带到人间来呢？香榧，“干果之珍”， 从我国唐代开始，香榧就列为进贡的圣果，营养价值之高可见。香榧果实含丰富的基本营养物质，还含有丰富的微量矿物元素。香榧中含有丰富的树油和果酸，使得香榧果实食用时有阵阵香气袭来。秦始皇统一六国后，为了安抚民心，炫耀其一统天下的威力，公元前210年，秦始皇南巡，至诸暨，登会稽山，合宰相李斯刻石记功，世称“会稽刻石”。当地县官奉上特产珍品榧子，未见其果，香味已扑鼻而来，始皇金口一尝，松脆可口，又香又甜又鲜，龙颜大悦，问曰：这叫什么果？诸暨县令答曰：“回圣上，乡民叫它柀子”，（当时称香榧子为“柀子”）。始皇曰：“此果异香扑鼻，世上罕见，叫‘香’如何？”众人臣齐声谢曰：“谢圣上龙恩赐名。”从此，会稽山的柀子叫“香”，后人把两者合二为一 “香榧”。但香榧产品有限，特供朝廷士大夫，很少能够惠及民间，这就是香榧名声远扬却民间鲜知的历史原因。
三、香榧树为什么会有雌雄之分？据传，济公禅师（俗称济颠和尚），为建造杭州净寺，苦于未得千年古木为材，遍寻江浙大地。一日，化缘于枫桥。在会稽山麓与嵊县交界处——今赵家镇宣家村。济公见附近有偌大一片古木林，粗壮、高耸挺拔，香气浓郁，此乃建屋造宅的极佳材料，便开始寻找山林的主人。
林主是一位寡妇，人称“寡妇王水娘”，济公上前要化些木料造寺。言明只要一袈裟的树木就足够了，妇人以为造寺乃积德之事，再说一袈裟盖住也只不过三、五棵树而已，倒也爽快答应了。这时济公脱下袈裟，就地一挥，只见袈裟发出万道霞光，越变越大，竟将整个叫锄头湾的十个山湾，十个垅坡全部罩住。袈裟一收，那十湾十垅内粗大挺秀的树木席地而断，倒地的一片轰隆声里，枝条和树梢已离了主杆，光秃秃的段木齐向山下溜去。
王水娘见如此多的上好木料失去，顿时肉痛起来，苦于当时已经答应，便痛哭不止：“我对不起祖宗啦！给我们留点种树呀！”。
济公劝导妇人：“我和尚只化你十年光阴，十年后我还你满目青山，树种给你留下了，都是雄树，至于雌树嘛，你看……”济公说着将手一挥，剩下的那些树梢立起插入土中，接着好一场大雨，雨后，那新插上的树梢已蕾出新枝，王水娘这才止住哭声。
据说十年后，连十湾十垅外的山坡亦已成材，只是这些雌树枝干扭曲，虬枝翠叶，经冬不凋，枝叶间挂了些不知名的青果，第一年开花，第二年结果，第三年成熟，其果椭圆形，果仁嫩白奇香，成为后世的“干果之珍——香榧”。
再说那一根根木料，自行沿溪水流下，山口处有一水潭，处陡壁之下，数十丈高的溪水自崖上冲下，深不见底。现称王水娘潭。木材入潭即沉潭底，倾刻便无踪影。再说在杭州净寺内有一口井，根根木料都从井中取出。据说当时建造净寺的木工说材料够啦，尚有一木料留在井中没有取出，济公是算好的，结果造寺少了一根木料，工匠只好用古木的刨花裹成的柱子代用。
如今到杭州净寺之人，都要看看井里漂浮的古木和刨花裹成的栋梁，这两物俨然成为杭州净寺的著名景点；而王水娘潭则名气更足，潭上是“国家香榧森林公园陈列馆”，潭下新开辟了“千年香榧林探险漂流”。水质清澈，水流湍急，漂浮跌宕，新鲜刺激……不过，请游客不必担心，安全是有保障的，不会让你从王水娘潭下去，而从杭州净寺的井里出来的……
四、为什么诸暨的西施会如此美貌？据说，西施虽然天生相貌、有沉鱼之美，但由于家境贫困，西施又极其孝顺，长年累月地帮助父母浣纱干活，手脚皮肤粗糙，又因营养不良，虫蚊叮咬，原本较好的面容变得“满脸疙瘩”，化脓不止。此番惨状让在赵家的姑妈心痛不已，但无能为力，忽然想起家中堆积的榧子壳周边从不见蚊虫蟑螂等虫类，祖辈又向来用榧子挤出来的汁道来涂抹身上疤痕，于是就叫西施用香榧汁道涂抹身体，果然，不多日即见奇效：身上的虫斑不见了，粗糙的肌肤变得白皙光滑了，整个人就如脱胎换骨一般，西施自然甚是喜欢，就一直用此护肤。
五、介绍圣姑妈坡香榧王：据说，西施用榧子挤出来的汁道，浸泡苎麻，苎麻就会细软，浣起纱来特轻松，织出的帛布特柔软；西施用榧子挤出来的汁道洗衣服，衣服干干净净，色泽如鲜。因此，西施特喜欢到赵家的姑妈家玩，看到山坡上的小香榧树被山风吹的东倒西歪，十分心疼。原来香榧树枝叶茂盛，根系很广，主根却很浅，小香榧树常常被山风吹到，所以成活很难，独树不成林，如果把下垂的树枝埋一些在土里，让其重新抽芽，山风就吹不倒了。西施说干就干，没过几年，姑妈家山坡上的香榧树越长越多，越长越好，四村八方的山坡都长满了郁郁苍苍的香榧树，因为西施的聪明，犹如观音娘娘，于是，人们把西施劳作过的山坡叫做“圣姑妈坡”，后传为“圣姑妈观音山。如今，圣姑妈坡山上榧树成荫，最大的一棵香榧树，据专家考证已经活了1379年，胸围9.26米，8个人都合抱不过来，树高18米，树冠平均直径就有26米，叶冠展开约有800平方米，年产鲜果800公斤，2007年，这棵树入选浙江农业吉尼斯纪录。被誉为“中国香榧王”。
六、传说西施巧计破壳尝榧子：西施小时候，与邻里小儿一道去玩耍，走进一家山货店，一堆椭圆形干果，细榧、长榧、芝麻榧、象牙榧、旋纹榧、大圆榧、圆榧、小圆榧……上插 “香榧”两字，对于香榧，大家都知道是诸暨东域特产，一般要用锤子敲开来吃的。店主欺她们是小女孩，指嫩力薄，便笑着说：“你们谁要是用两个手指头捏破榧子，就随侬吃，不要钱。”姑娘们听了争先恐后拿着香榧，但是用尽吃奶的力气也捏不破它，这时聪明的西施仔细看了看香榧，见每种香榧的壳上都生着两个白点，好象是两只眼睛，西施心领神会，用食指和拇指在上面轻轻一捏，榧壳就“啪”的一声裂开了缝。店主笑呵呵地说：“还是这位姑娘聪明，你们随便尝吧。”原来香榧外壳上的两个小白点是排泄孔，两边是香榧生长的中缝，用拇指和食指在眼睛处用力一捏，中缝就自然裂开了。于是后人就将香榧壳上的两个小白点，叫做“西施眼”。
七、传说东白山情侣榧：相传美女西施的外婆家在东白山施顶村，夏日炎炎，西施到外婆家避暑，西施沉鱼之美貌，在诸暨民间早已传开，公元前489年范蠡建造好“会稽大城”，今天的绍兴城，就回到诸暨的走马岗偷偷地训练“三千越甲”，得知西施的到来，就想一睹芳颜，测试一下西施能否担当得起赴吴迷惑夫差的重任。旭日初照，东白山太白峰红云缥缈，峰前古木、花开、鸟鸣、溪水……范蠡将军仿佛来到天国仙境。突然有女子沙哑歌声传来，“今夕何夕兮七巧云，今日何日兮水倒流”，范蠡这才发现山涧的竹桥，一棵数丈高的古树，树冠之处却站着一位姑娘，在采集着什么，朝霞碧树，美人摇曳，分明就是天人下凡，范蠡瞬间石化，忍不住引吭高歌“山有木兮木有枝，心悦君兮君不知，姑娘，你在干嘛?我可以上树吗？”西施发现树下男子气宇非凡，于是笑道：“我有舅舅的攀山索，你怎么上得来？”“看好啦,”范蠡一掌推下山涧一块突出的方石，方石滚落，刚好卡在树下水涧上方，范蠡一个冲刺，跃上巨石，伸手就攀上了古树的枝丫，几个转身就来到西施的身旁。原来西施攀爬古树是为了采集榧树的枝头嫩芽，用于香榧草苗的嫁接。范蠡西施，才子佳人，自然心心相印，开启了一段旷世的奇缘。后人在当年西施范蠡第一次相会的地方建了一座石拱桥，取名“贵榧桥”，桥下是透亮的清水潭，有彩石蒼蔀，有红腹娃娃鱼，桥首一块丈八方石，一株姿态特别美的香榧古树，很难想象这香榧古树是怎么在巨石上长出来的？为什么这株老香榧树会特别郁郁葱葱？人们给取了一个优美的名字——东白山情侣榧。很多情侣跋山涉水都要前来在树下牵手许愿，据说很灵验的。当然哪，千百年来，范蠡西施，才子佳人的名头谁比得了呢？
介绍国家香榧森林公园：香榧原生地位于会稽山脉主峰东白山北麓，香榧园总面积约50多平方公里，具有“古榧奇姿、林茂树古、重岩飞瀑、人文点缀”的主要特色，这里盛产的香榧树14万7千株，其中，百年以上古香榧树3万7千株，五百年以上古香榧树2万5千株，千年以上古香榧树2700株，是我国唯一的香榧自然保护区。
介绍香榧的习性与品质：香榧树有实生榧树（圆榧）和嫁接榧树（细榧）之分，它们在形态、生长、结果习性和品质方面均存在明显差异。榧树多雌雄异株。实生榧树（圆榧）高耸挺立，树冠呈宝塔形，嫁接雌榧（细榧）树干低矮，侧枝发达，树冠呈圆头形或披散形。大家知晓了它们的差异之后，可以在这片原始香榧林找一找圆榧和细榧。香榧的八大品种：细榧、长榧、芝麻榧、象牙榧、旋纹榧、大圆榧、圆榧、小圆榧；香榧的品质：香榧除了品种优劣外，老树的榧子皮薄肉满，品质更优。
介绍千年香榧三代果：榧树结果也十分奇特，在本地一直有着“千年香榧三代果”说法，这有两层含义，一是香榧树产果需要30年，爷爷种下去的树，到孙子那辈才开始收获；二是榧树雌雄异株，从雌花形成到香榧成熟，历时16个月，每年的5至9月，同时有两代果实在树上生长发育，连同农家采摘贮藏的干果，所以有“千年香榧三代果”之美称！大家可以到原始香榧林去观看这一奇特的现象。
介绍香榧的生态环境：千年的榧林、茂密的林海和独特的地理条件造就了清新的空气、清澈的流水、宜人的气候。香榧山上一般最高气温不超过30℃，形成“常年云雾，夏季无夏、冬季丰雪”的特点。如果清晨来到榧树林，山间云雾缭绕，空气清新，白云深处，层林尽绿，这一片天然氧吧恍如仙境，美不胜收。山间的榧树，所释放出来氧气，被人体吸收之后，可以帮助人体抵抗病菌、稳定情绪、降低血压。所以森林浴有非常好的保健作用。 “此景只应天上有、人间难得几回闻”， 香榧能够生长的地方，一定是生态环境最好的地方！

