黄山无极雪天然矿泉水
黄山无极雪食品有限公司成立于2013年4月，现拥有一条小时产量24000瓶天然活性矿泉水生产线、一条小时产量1600桶高端生活专用水生产线，同步规划小时产量36000瓶天然活性矿泉水生产线和4L装高端生活专用水生产线各一条，形成年产25万吨以上的高端健康饮用水生产能力。公司现已出品350毫升瓶装、518毫升瓶装、4升桶装天然矿泉水和4升桶装山泉水四款产品，近期将推出1.28升大瓶装天然矿泉水、4升桶装限量版特制天然矿泉水和4升桶装高端泡茶定制水，以满足不同消费场合和不同消费群体的需求。 
黄山无极雪的水源取自黄山东南麓生态保护区灵金山、丰山、凤形山一带，近24平方公里的水源地规划区域为茂林修竹的连绵山区，风景如画，自古为灵秀之地，自涌井泉多处可见，水体清透甘冽无瑕。灵金山曾是明代开国功臣李善长避祸退隐之地，明嘉靖、隆庆、万历三朝重臣许阁老未出仕之前，也曾在灵金山寺内研读经书；儒学大师朱熹以“山川唐泽国，云树汉公祠”称赞这一带的美景；据清代诗人、书法家许承尧的《歙事闲谭》记载，每年春夏之交，灵金山下百泉喷涌， 呈现“食宿不取值，家家置茶具，人人饮不禁”的景象；明末名士许楚曾在丰山南坡的高庙结庐隐居，写下了《新安江赋》《黄山赋》等动人的诗篇。然而，他最为偏爱的还是高庙的泉水，“屡到携铛试雨泉，蝌蚪藉草啜清妍。几家村户原无井，漉米浇蔬亦可怜”。在他的《品泉诗》中，如此描写古徽州四大名泉之一的高庙泉。经多次采样送国家权威水质检测机构检验，黄山无极雪水源为地下裂隙流动活水，富含锶、偏硅酸、钙镁离子、碳酸氢根、硫酸根,呈天然弱碱性、活性较强，重金属和污染物等限量指标远低于矿泉水成品的限量值，并有低钾钠、低氯离子、低溴酸盐、色度和浑浊度堪比净水、菌落总数极低的特性，为稀有的利于人体健康的优质矿泉水水源。
好山出好水，好水方养生。黄山无极雪矿泉水源自黄山得天独厚的自然环境的优质深岩活泉资源。公司依托黄山得天独厚的自然环境、优质深岩活泉资源，采用国际先进工艺技术和设备，秉承“水养生的倡导者”的品牌理念，专注于健康饮用水产品研发，提供产品定制化服务，融入品牌创新元素，倾心打造天然健康饮用水系列产品，推广普及水养生文化，为生命加油、为健康助力！
黄山无极雪产品自2014年8月底投放市场以来，以独特的珍贵品质和养生理念受到越来越多注重生活品位人士的青睐，短短半年多时间便斩获了多项殊荣：在【消费者信赖的健康消费品牌】评选中，黄山无极雪在众多水品牌中脱颖而出，夺得2014年第七届健康中国【消费者信赖的矿泉水品牌】称号；在2015第四届（广州）国际高端饮用水产业博览会“国际品水大赛”中，通过两轮评选以综合得分第一荣获金奖；还被选定为【中国国家游泳队选定用水】、【2014年全国游泳锦标赛唯一指定用水】、【世界养生大会指定饮用水】、【第八届全国儿童剧优秀剧目展演指定用水】。
黄山无极雪饮用天然矿泉水富有三种人体微量元素，AI智能回答如下：
1、 锌：锌是人体必需的微量元素之一，在人体中具有多种重要的功效，主要包括以下几个方面：
1、促进生长发育：锌对新生儿和胎儿的生长发育至关重要。孕妇或母亲缺锌可能导致孩子缺锌，出现发育减慢和身高不高的情况。锌还对儿童的智力发育有重要影响，缺锌可能导致儿童智力障碍。
2、增强免疫系统：锌参与多数球蛋白和酶的成分，缺乏锌会影响免疫系统的重要组成部分，如球蛋白和某些酶类物质的合成，从而损害免疫系统的功能。因此，缺锌的人可能会经常感冒，免疫力低下。
3、改善消化功能：锌有维持人体正常食欲的功能，缺锌会导致味觉下降，患者可能出现厌食、偏食、肠道菌群失调、消化功能紊乱等情况。
4、促进食欲增加：锌能够促进食欲，缺锌可能导致食欲减退。
5、改善味觉：锌缺乏时易出现味觉嗅觉差、厌食等症状，补锌可以改善味觉。
6、增强免疫力：锌元素是免疫器官胸腺发育的营养素，只有锌量充足才能有效保证胸腺发育，正常分化T淋巴细胞，促进细胞免疫功能。
7、创伤的愈合：补锌剂最早被应用于临床就是用来治疗皮肤病。
8、正常视觉：锌在临床上表现为对眼睛有益，就是因为锌有促进维生素A吸收的作用。维生素A的吸收离不开锌。
9、生精功能：锌元素大量存在于男性睾丸中，参与精子的整个生成、成熟和获能的过程。男性一旦缺锌，就会导致精子数量减少、活力下降、精液液化不良，最终导致男性不育。
综上所述，锌对人体的正常运作和健康至关重要。它不仅参与多种生理过程，还能提高身体的抵抗力和免疫力。因此，确保足够的锌摄入对于维护身体健康是非常重要的。
二、锶：微量元素锶是人体必需的微量元素之一，参与多种生命活动，具有抗氧化、预防骨质疏松、促进生长发育、调节人体渗透压及酸碱平衡等作用。
微量元素锶有以下作用：
1、提高睡眠质量：白天工作过度疲劳或是抽烟等行为，会引起血小板凝聚和血管收缩，从而影响到人体放松进入睡眠状态。而这时摄入充足微量元素锶，能够起到抑制这种情况的发生，从而有效的提高睡眠质量
2、补气益血：微量元素锶能够促进血红蛋白合成，从而起到很较好的补气益血效果
3、美容养颜：微量元素锶可抑制身体皮肤的过氧化脂质形成，减缓衰老，从而起到很好的美容养颜效果
4、提高免疫力：微量元素锶能有效的达到提升人体免疫能力的作用，还可以有效的减少抑郁的情况出现让大脑变得更加的清醒
5、抑制钠的吸收：有延缓血压升高、减少血压波动、延缓动脉粥样硬化进程中斑块形成、减少肝细胞损伤以及明显的降低血尿酸的作用
6、促进钙吸收：强壮骨骼，保护牙齿
7、调节血压：保护心血管，减少肝损伤
8、延缓衰老
9、抗氧化：微量元素锶对维生素E的活性具有较大的抗氧化性，可以清除体内的自由基，减少自由基过氧化物的生成，有助于预防血管退化，进而预防动脉粥样硬化
10、预防骨质疏松：微量元素锶摄入后可以调节成骨细胞和破骨细胞的增殖，有助于增加骨密度，从而对抗骨质疏松的形成
11、促进生长发育：微量元素锶可促进体内各种激素的分泌，从而促进生长激素的分泌，可在一定程度上促进儿童生长发育
12、调节人体渗透压及酸碱平衡：微量元素锶具有调节人体渗透压及酸碱平衡的作用，有助于维持体内电解质平衡，还可参与多种维生素的代谢，有助于维持体内正常渗透压及酸碱平衡
13、对心脏收缩及肌肉收缩有调节作用：有助于心肌收缩及舒张，有助于防止动脉粥样硬化。微量元素锶对毛发也有一定的调节作用，有助于改善白发。微量元素锶对呼吸系统也有一定的影响，有助于增强呼吸系统抵抗细菌、病毒的能力，有助于改善呼吸道功能
相关研究显示，锶元素总量的 99％存在于人体骨骼中，是人体骨骼和牙齿的正常组成部分，0.7％可溶解于细胞外液。骨锶与血锶不断交换，保持动态平衡。血管的功能及构造与锶相关，锶可以帮助人体减少对钠的吸收、增加钠的排泄。毕竟，如果过多的钠赋存在体内，易引起高血压、心血管疾病，锶在此起到了预防作用。此外，由于锶的一些同位素具有放射性，因此，锶在疼痛治疗中也发挥着重要作用。
由此可见，锶能促进骨骼生长发育，维持人体正常生理功能，预防和治疗骨质疏松，防治冠心病和高血压等心血管疾病、促进细胞发育，预防龋齿，缓解糖尿病等。
锶还与人的寿命有关，相关数据表明，长寿老人聚居地的土壤和水中的锶含量明显高于对照组地区。如果体内缺乏锶，易引起体内代谢紊乱，出现肢体乏力、虚汗、骨骼发育迟缓等问题，还可能引起骨质疏松等严重后果。
锶的摄取方面，人体主要通过食物及饮水摄取锶。在食物中，叶菜类含锶水平较高，畜禽肉蛋类较低。饮用水中，锶水平因地而异，很多地方偏低。但值得关注的是，一些矿泉水中含有丰富的锶元素，可以弥补锶元素摄入不足的缺憾。
三、偏硅酸：偏硅酸是一种对人体健康有益的成分，具有以下多种功效：
1、促进骨骼发育：偏硅酸中的硅元素是人体骨骼和牙齿的重要组成部分，它能够促进骨骼和牙齿的生长发育，增强骨骼的强度和韧性，有助于预防骨质疏松症等骨骼疾病。
2、保护心血管：偏硅酸可以软化血管，增强血管的弹性，抑制动脉粥样硬化的形成，减少心血管疾病的发生风险。同时，它还能降低血液中的胆固醇和甘油三酯水平，对心血管系统具有保护作用。
3、美容养颜：偏硅酸是皮肤结缔组织中胶原蛋白和弹性纤维的重要成分，能够保持皮肤的弹性和光泽，减少皱纹的产生，延缓皮肤衰老。此外，它还可以促进皮肤细胞的新陈代谢，增强皮肤的免疫力，预防皮肤疾病。
4、促进新陈代谢：偏硅酸参与人体的新陈代谢过程，能够促进营养物质的吸收和利用，提高身体的代谢水平，增强身体的抵抗力和免疫力。
5、改善发质：硅元素是头发生长所必需的营养物质之一，偏硅酸能够为头发提供营养，增强头发的韧性和光泽，减少头发断裂和分叉，改善发质，使头发更加健康亮丽。
偏硅酸主要存在于矿泉水、温泉水以及一些植物性食物中，如糙米、燕麦、玉米、菠菜、胡萝卜等。日常饮食中适当摄入这些食物，有助于补充偏硅酸，维持身体健康。
人体所需的七大营养素
包括碳水化合物、蛋白质、脂肪、维生素、矿物质、水和膳食纤维。
七大营养素对人体健康至关重要，它们各自承担着独特的生理功能。碳水化合物是人体主要的能量来源，蛋白质是构成人体组织的基本成分，脂肪提供能量并参与细胞膜的构建，维生素和矿物质是维持生理功能所必需的微量营养素，水是生命之源，参与体温调节和废物排泄等过程，膳食纤维有助于促进肠道蠕动和维持肠道健康。确保营养均衡，才能让身体获得全面的滋养。


人体所需的微量元素
包括碘、锌、硒、铜、钼、铬、钴、铁、锰、硅、镍、硼、钒、氟、铅、镉、汞、砷、铝、锡、锂。
根据目前对微量元素的研究进展，有二十余种元素被认为是构成人体组织、参与机体代谢、维持生理功能所必需的，其中，铁、锌、硒、铜、铬、碘、钴、锰、氟和钼被认为是必需微量元素；硅、镍、硼、钒为可能必需微量元素；铅镉汞砷铝锡锂为具有潜在毒性，但低剂量可能具有功能作用的微量元素。每种微量元素都有其特殊的生理功能。尽管它们在人体内含量极小，但它们对维持人体中的一些决定性的新陈代谢却是十分必要的。一旦缺少了这些必需的微量元素，人体就会出现疾病，甚至危及生命。
微量元素硒
有提高机体免疫力，增强体质的功效。硒有提高机体免疫力，增强体质的功效可以清除活性氧自由基的作用，可以预防关节炎，白内障等功效。现代医学研究微量元素硒有一定的抗癌和杀伤癌细胞的作用。建议患者在日常饮食上多吃一些富含微量元素的食物，适当的多吃一些核桃，榛子，开心果，干果。微量元素硒的作用建议患者在日常饮食上多吃一些富含微量元素的食物，适当的多吃一些核桃，榛子，开心果，干果类的食物。宜吃新鲜的蔬菜水果富含维生素的食物，同时建议患者有适当的锻炼，不要熬夜，不要吸烟饮酒，宜营养合理饮食。
微量元素锌的食物来源
包括动物性食物、植物性食物以及其他一些食物。动物性食物是锌的良好来源，主要包括瘦肉（如瘦猪肉、瘦牛肉、瘦羊肉）、动物内脏（如猪肝、鸡肝、羊肝）、海鲜（如牡蛎、扇贝、鲍鱼、海参、鲜虾、海星、泥鳅、蛤、蚝、蚌等）、蛋类和奶制品等104。植物性食物中的锌含量相对较低，但仍然有一些的来源，如豆类（如黄豆、绿豆、红豆）、坚果（如杏仁、核桃、腰果）、谷类食物（如胚芽、麦芽）以及某些蔬菜和水果（如香菇、黄豆、白菜、萝卜、荔枝、杏仁、莲子等）。其他一些食物，如酵母、芝士和蘑菇等，也含有一定量的锌。

深岩蕴藏的天然矿泉水为小分子结构，所富含的人体所需的微量元素，更容易被人体吸收，黄山无极雪饮用天然矿泉水富含锌、锶、偏硅酸三种微量元素，在中国大陆是绝无仅有的存在。
以下是顶级矿泉水中常见的微量元素
	元素
	功能

	锶（Sr）
	对骨骼和牙齿的形成有重要作用，有助于预防龋齿

	硒（Se）
	抗氧化、抗癌、预防心脑血管疾病、解毒

	氟（F）
	有助于预防龋齿和骨骼健康

	硅（Si）
	参与结缔组织的形成，对皮肤、骨骼和血管有益

	锌（Zn）
	对免疫系统和伤口愈合至关重要，参与多种酶的活性

	铜（Cu）
	参与体内氧化还原反应，对神经系统和结缔组织有益

	碘（I）
	必需的甲状腺激素成分，对新陈代谢有重要作用


需要注意的是，并非所有顶级矿泉水都会含有这些微量元素，具体取决于水源地的地质条件。此外，不同品牌的矿泉水可能会强调某些特定微量元素的存在。
矿泉水中的矿物质对人体有以下益处：
补充身体所需的矿物质：矿泉水中所含的矿物质可以补充身体所需的微量元素，如钙、镁、钾、锶等，这些元素对于身体的正常生理功能至关重要。
维持身体电解质平衡：矿泉水中的矿物质可以帮助维持身体的电解质平衡，这对于保持正常的神经传导和肌肉功能非常重要。
促进骨骼和牙齿健康：矿泉水中的钙和镁等矿物质对于骨骼和牙齿的健康至关重要。钙是构成骨骼和牙齿的主要成分，而镁则有助于钙的吸收和利用。
改善心血管健康：一些矿泉水中含有偏硅酸，这种物质对人体具有良好的软化血管的功能，可使人的血管壁保持弹性，故对动脉硬化、心血管和心脏疾病能起到明显的缓解作用。
增强免疫力：矿泉水中的微量元素如锌、硒等具有抗氧化作用，能够帮助身体抵抗自由基的损害，从而增强免疫力。
综上所述，饮用矿泉水不仅可以补充水分，还能为身体提供必要的矿物质，有助于维护整体健康。

[bookmark: _GoBack]高血糖患者适合长期饮用矿泉水
矿泉水通常含有比较多的矿物质，而出现糖尿病以后，患者通常会表现为维生素以及各种微量元素缺乏，此时适当的喝一些矿泉水，有助于身体补充水分以及微量元素，对控制血糖稳定通常比较有利。
以下是一些对高血糖患者特别有益的矿物质：
	矿物质
	功能

	镁
	帮助控制血糖水平，特别是对于2型糖尿病患者非常有效。建议每天摄入300-400毫克的镁，可以通过饮食或补充剂获得。

	铬
	帮助身体利用葡萄糖，降低空腹血糖水平和糖化血红蛋白水平。建议每天摄入50-200微克的铬，可以通过食物或补充剂获得。

	锰
	帮助身体维持血糖水平的稳定。建议每天摄入2.3毫克的锰，可以通过食物或补充剂获得。

	锌
	可以促进人体的生长发育，还可以维持人体正常食欲，并且还可以促进胰岛素的分泌，在一定程度上能够辅助治疗糖尿病。

	硒
	促进胰岛素的合成，有利于胰岛素不足所引起的血糖升高的症状得到改善。


请注意，这些矿物质只是辅助治疗，不能替代药物治疗。在补充任何矿物质之前，请咨询医生的意见。
以下是一些有助于高血糖患者稳定血糖的食物：
绿叶蔬菜：绿叶蔬菜含有丰富的维生素、矿物质和膳食纤维，可以促进肠胃蠕动，帮助排出体内毒素和垃圾，从而平稳血糖；
粗粮：粗粮富含膳食纤维，可以促进人体新陈代谢，降低血糖和血液中的胆固醇；
黑木耳：黑木耳含有丰富的维生素和胶质物质，可以修复体内损伤，促进肠胃蠕动，缓解便秘，并有助于稳定血糖；
甘蓝：甘蓝中的纤维摄取可以延缓饭后血糖上升、促进血脂肪的代谢；
桂皮：桂皮能够重新激活脂肪细胞对胰岛素的反应能力，大大加快葡萄糖的新陈代谢；
苦瓜：苦瓜中所含的苦瓜皂苷，有非常明显的降血糖作用，不仅有类似胰岛素样作用（故有植物胰岛素之称），而且还有刺激胰岛素释放的功能；
黄瓜：黄瓜含糖仅1.6%，是糖尿病患者常用的代食品，并可从中获得维生素C、胡萝卜素、纤维素和矿物质等；
洋葱：洋葱最突出的功效是抑制血糖的上升。洋葱没有化学制剂那么立竿见影的效果，但它使血糖降到正常之后就不会再下降了；
魔芋：魔芋中含有大量的葡萄甘露聚糖，魔芋吸水性也是很强的，同时含热能也比较低，是可以增加饱腹感的，在一定程度上起到控制饮食作用；葡甘露聚糖润肠通便，使部分未被吸收的营养物质随粪便排除，起到通便的作用，是降血糖的好方法；
桑叶茶：桑叶中含有N-糖化合物，具有抑制血糖上升的药理作用，可用于防治和治疗糖尿病；
番石榴：番石榴含有丰富的膳食纤维和胡萝卜素。它有助于人体糖和脂肪的代谢，是高血糖患者的理想食品；
栗子：栗子中含有大量的可溶性膳食纤维，可以降低人体内的血糖水平；
以上食物可以帮助高血糖患者更好地管理自己的血糖水平。然而，每个人的身体状况不同，所以在尝试新的饮食习惯之前，最好先咨询医生或营养师的意见。
以下是一些富含镁的食物，适合高血糖患者食用：
	食物类别
	具体食物

	全谷类食物
	糙米、燕麦、全麦面包等

	坚果和种子
	杏仁、核桃、腰果等

	豆类
	黑豆、红豆、绿豆等，以及豆腐、豆浆等豆制品

	深色蔬菜
	菠菜、羽衣甘蓝、甜菜叶等

	海鲜
	海带、紫菜、虾等

	奶制品
	牛奶、酸奶等


以下是一些通过饮食补充镁元素的方法
绿叶蔬菜：绿叶蔬菜是镁元素的良好来源。例如，苋菜、三七尖、菠菜、芹菜叶等，其中100g苋菜的镁含量可达到119mg、三七尖可达到169mg
谷类：麸皮、荞麦、小麦胚粉、大麦等谷类食物也富含镁元素。其中100g麸皮的镁元素高达382mg、荞麦可达到258mg
坚果种子类：腰果、松子、榛子、葵花籽等坚果种子类食物是镁元素的优质来源。其中100g腰果的镁元素高达595mg、榛子可达到502mg
干豆类及其制品：黑豆、黄豆、芸豆、鹰嘴豆等干豆类及其制品也含有丰富的镁元素。其中100g黑豆的镁元素可达到243mg、鹰嘴豆可达到210mg
玉米：玉米中不仅含有膳食纤维、维生素等营养物质，也含有一定量的镁，可以补充体内镁元素
核桃：核桃是一种营养丰富的坚果，其中含有一定量的镁元素，适量食用可以作为一种补充体内镁的食物来源
菠菜：菠菜富含丰富的营养成分，比如维生素、叶酸、铁、镁等，可以满足身体内所需要的各种营养物质的补充
杏仁：杏仁中不仅含有丰富的镁元素，也含有膳食纤维、维生素等多种营养成分，这些成分的共同作用可以促进身体更好吸收镁元素
燕麦：燕麦中含有一定量的镁元素，适量食用可以帮助身体补充所需要的物质，有助于维持神经肌肉传递、骨骼健康等作用
请注意，虽然食物是补充镁元素的重要途径，但在某些情况下，如严重缺镁或特定疾病状态下，可能需要在医生指导下使用含镁药物进行补充。










